
高岡駅
周辺

あいの風とやま鉄道線 高岡駅
JR城端

線

JR氷見線

越
中
中
川
駅

万葉線（路面電車）

高岡市美術館

高岡市役所

千本格子
の家並み
（金屋町）

土蔵造り
の町並み
（山町筋）

高岡大仏

高岡
古城公園

高岡ラムネで一休み
創業170余年を迎える「大野屋」
が作る、“大人が愉しめるラムネ”。
甘すぎず、ふんわり溶ける爽やかさ
は、歩き疲れたときにピッタリ。

土蔵造りの旧家が建ち並ぶスト
リートで、その重厚な雰囲気を活
かしたカフェやギャラリーが人気。

夏が旬で、その姿からま
さに宝石と呼ぶにふさ
わしい白えび。大量に
獲れるのは富山湾だけ
なので、心ゆくまで味わ
いましょう。

銅器のまち・高岡の技術を存
分に発揮した青銅大仏。奈
良・鎌倉と並んで日本三大
仏に数えられ、顔立ちの良さ
からイケメン大仏様とも呼ば
れている。

広 と々した敷地で市
民の憩いの場でもあ
る美術館。2015年
に併設された「藤子・
F・不二雄ふるさと
ギャラリー」では、ドラ
えもんなどさまざまな
キャラクターの展示
が楽しめる。

高岡鋳物発祥の地。美しい家 と々
石畳のコントラストが見もので、映画
やドラマの舞台にもなっている。

富山湾の
宝石

「白えび」

▲変わり種の
　「白えびかきあげ
　らーめん」も！

運行ルート
氷見線 城端線

●高岡市観光ポータルサイト「たかおか道しるべ」
　https://www.takaoka.or.jp/

●JR西日本「べるもんた」
　http://berumonta.jp/関連ホームページ

乗り ゆく
観光列車 に

に

ただの移動手段ではなく、乗ること自体を楽しめる
ということで近年話題になっている観光列車。今回
は、富山の粋を味わう観光列車「ベル・モンターニュ・
エ・メール」、通称「べるもんた」を紹介します！

ベル・モンターニュ・エ・メール
（フランス語で“美しい山と海”）
運行開始日：2015年10月10日
運行日：土日のみ・1日2往復
　　　　（土曜が城端方面、
　　　　日曜が氷見方面）
編　成：1両編成・39席
高岡を拠点に、美しい海岸と新鮮
な海産物が楽しめる氷見線、散居
村や多くの歴史的建造物を眺めら
れる城端線を往復する観光列車。
いたるところに伝統工芸を基とし
た装飾が施されているほか、なん
と職人が車内で握ってくれる寿司
を味わうことも可能。

Belles montagnes et mer
ベル・モンターニュ・エ・メール

～べるもんた～

JR西日本

氷見 高岡 城端
Himi Takaoka Johana

レトロ、アート、
鮨職人!?

▲鮨職人がその場で握ってくれる 
　※数量限定

◀
南
砺
市
の
伝
統
工

芸「
井
波
彫
刻
」の

展
示
も

氷
見

高
岡

城
端

伏
木

雨
晴

福
光

福
野

砺
波

新
高
岡

▲つり革は高岡
銅器をイメージ

▲車内は扇風機
にまでこだわりが

“べるもんた”で
名所を巡る

列車は富山県西部を南北に縦断す
るので、海の幸、山の恵み、さらに街
の観光名所も存分に楽しめます。

◀
雨
晴
海
岸

　（画
像
提
供
：
高
岡
市
）

▶
散
居
村

　（画
像
提
供
：
砺
波
市
）

おしゃれね！

HP: http ://tokyotruckkenpo.jp/
健保だより No.140　2018年7月31日発行 ◎発行所 東京トラック事業健康保険組合 〒102-0081 東京都千代田区四番町5-7 TEL03-3264-2361

平成29年度 決算報告

自動車事故にあったとき

70歳以上の高額療養費見直し
についてのお知らせ

スポーツクラブ　ルネサンス
法人利用のご案内
いきいき趣味時間　おもちゃ病院
健康フェスティバル2018
平成30年度 夏季プール割引券

無料の受診カードをお送りしていますので、
是非ご利用ください。（詳しくは4～5ページ）

特定保健指導を受けて
生活習慣を見直そう！

当健保組合の疾病別医療費について
健保の直営保養所「あじろ」
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支出収入

収入支出決算概要表平成29年度

科 目

合 計

17,360,763
8,236

207,493
317,149
311,936
44,118
328,923

18,578,618

17,480,756

保 険 料
国 庫 負 担 金
調 整 保 険 料
財政調整事業交付金
繰 入 金
国 庫 補 助 金
雑 収 入

経 常 収 入 合 計

245,247収 支 差 引 額

△643,216経 常 収 支 差 引 額 18,123,972経 常 支 出 合 計

決 算 額 科 目 決 算 額
（単位：千円）■収入の部

合 計

10,070,736
10,070,736
7,432,716
3,776,876
3,453,497

23
55

202,265
432,071
207,329
170,535
19,984

18,333,371

保 険 給 付 費

納 付 金

保 健 事 業 費
財政調整事業拠出金
事 務 費
そ の 他

法 定 給 付 費

前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
病床転換支援金
老人保健拠出金
退職者給付拠出金

（単位：千円）■支出の部

経常収入とは、合計から調整保険料、財政調整事業交付金、国庫補
助金のうち特定健診・保健指導補助金以外、雑収入のうち補助金等
追加収入を除いて算出した額をいいます。

経常支出とは、合計から財政調整事業拠出金、雑支出のうち調整保険
料還付金、営繕費、補助金等返還金支出を除いて算出した額をいい
ます。

一 般 勘 定

科 目

合 計

2,499,368
27,044

51
2,526,463

介 護 保 険 料
国 庫 補 助 金 収 入
雑 収 入

決 算 額
（単位：千円）■収入の部

科 目

合 計
合 計

2,274,720
6

2,274,726

介 護 納 付 金
還 付 金

決 算 額
（単位：千円）■支出の部

介 護 勘 定

収入支出決算内訳平成29年度 （　）被保険者1人当たりの金額

合計：185億7,861万8千円収　入 合計：183億3,337万1千円支　出

保険料
被保険者のみなさんと
会社が納める保険料
173億6,076万3,000円
（411,637円）

国庫負担金収入
国から事務費の一部負担金
823万6,000円
（195円）

施設利用料等
利子・施設利用料や
その他の雑収入
3億2,892万3,000円
（7,799円）

国庫補助金
4,411万8,000円
（1,046円）

財政調整事業交付金
健保組合間の財政調整事業
による交付金
3億1,714万9,000円
（7,520円）

調整保険料
健保組合連合会が
健保組合間の財政調整事業を
運営する保険料
2億749万3,000円
（4,920円）

繰入金
3億1,193万6,000円
（7,396円）

その他
1,998万4,000円
（474円）

保険給付費
被保険者と家族の医療費や給付金
100億7,073万6,000円
（238,784円）

納付金
他の制度への納付金等
74億3,271万6,000円
（176,235円）
●前期高齢者納付金
37億7,687万6,000円
（89,552円）
●後期高齢者支援金
34億5,349万7,000円
（81,885円）
●病床転換支援金
2万3,000円（1円）

●老人保健拠出金
5万5,000円（1円）

●退職者給付拠出金
2億226万5,000円
（4,796円）

保健事業費
みなさんと家族の方の
健康づくりや保養所の運営経費
4億3,207万1,000円
（10,245円）

財政調整事業拠出金
健保組合間の財政調整事業への拠出金
2億732万9,000円
（4,916円）

事務費
1億7,053万5,000円
（4,044円）

　
日
本
の
医
療
制
度
は
国
民
皆
保
険
制
度
に
よ
り
、

誰
も
が
保
険
証
一
枚
で
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る

恵
ま
れ
た
国
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、急
速
な
少
子

高
齢
化
の
進
行
や
医
療
の
高
度
化
の
影
響
等
に
よ
り
、

医
療
費
は
増
加
の
一
途
を
辿
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
高

齢
者
医
療
費
も
急
増
し
て
お
り
、保
険
料
か
ら
支
援

金
・
納
付
金
等
と
し
て
巨
額
の
負
担
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
以
上
の
状
況
の
も
と
、当
健
保
組
合
の
平
成
29
年

度
収
入
支
出
決
算
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
概
要

に
つ
き
ま
し
て
は
、下
段
の
記
事
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
平
成
29
年
4
月
よ
り
当
健
保
組
合
専
用
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
開
設
し
、被
保
険
者
や
被
扶
養
者
の
皆
様
へ

の
お
知
ら
せ
や
各
種
申
請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、保
健

事
業
等
の
Ｐ
Ｒ
に
努
め
た
こ
と
に
よ
り
、保
養
所「
あ

じ
ろ
」の
利
用
者
は
対
前
年
度
比
9
7
4
人（
乳
児

除
く
）増
え
ま
し
た
。
ま
た
、家
族（
主
に
奥
様
方
）

の
特
定
健
診
も
同
じ
く
1
8
8
人
増
え
ま
し
た
が
、

ま
だ
目
標
人
数
に
は
達
し
て
い
な
い
状
況
な
の
で
、今

後
も
受
診
率
の
向
上
に
努
め
ま
す
。

　
そ
の
他
、医
療
費
適
正

化
事
業
と
し
て
レ
セ
プ
ト

点
検
事
務
や
医
療
費
通

知
、ジェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

差
額
通
知
等
、諸
事
業

の
効
率
化
と
諸
経
費
の

節
約
に
努
め
ま
し
た
。

当健康保険組合の平成２９年度収支決算は、
去る7月11日に開催された第156回組合会において承認されました。

平
成
29
年
度 

決
算
概
要

　
事
業
所
数
は
、2
9
2
事
業
所
、平
均
被
保
険
者
数
4
2
，1
7
5
人
、昨
年
度
よ
り
2
，6
3
3

人
増
。
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
、昨
年
度
よ
り
1
，8
6
8
円
増
の
3
1
2
，4
4
3
円
と
な
り

ま
し
た
。

　
収
入
支
出
差
引
額
は
2
億
4
，5
2
4
万
7
千
円
で
す
が
、準
備
金
限
度
外
部
分
か
ら
３

億
円
を
繰
入
れ
し
て
い
る
の
で
実
際
は
5
，4
7
5
万
3
千
円
の
赤
字
。
ま
た
、経
常
収
支
差

引
額
で
も
6
億
4
，3
2
1
万
6
千
円
の
赤
字
と
な
り
、ま
だ
ま
だ
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
お

り
ま
す
。

　
健
康
保
険
収
入
は
、平
均
標
準
報
酬
月
額
の
微
増
及
び
被
保
険
者
数
の
増
加
に
よ
り
前
年
度

よ
り
10
億
9
，7
9
9
万
7
千
円
増
の
1
7
3
億
6
，0
7
6
万
3
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
収
入
総
額
は
、国
庫
補
助
金
収
入
の
増
額
、保
険
料
収
入
の
増
加
に
よ
り
前
年
度
よ
り
11
億

4
，7
9
4
万
5
千
円
増
の
1
8
5
億
7
，8
6
1
万
8
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
支
出
の
主
な
も
の
は
保
険
給
付
費
で
昨
年
度
よ
り
4
億
7
7
3
万
8
千
円
増
の
1
0
0
億

7
，0
7
3
万
6
千
円
と
な
り
初
め
て
1
0
0
億
円
の
大
台
に
乗
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
被
保
険

者
の
増
加
に
よ
る
医
療
費
及
び
傷
病
手
当
金
等
の
現
金
給
付
の
増
加
が
主
な
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、納
付
金（
前
期
高
齢
者
納
付
金
・
後
期
高
齢
者
支
援
金
・
退
職
者
給
付
拠
出
金

等
）は
前
年
度
よ
り
、前
期
高
齢
者
納
付
金
が
7
億
2
0
2
万
3
千
円
、後
期
高
齢
者
支
援
金

が
5
，8
7
7
万
1
千
円
増
額
さ
れ
74
億
3
，2
7
1
万
6
千
円
と
な
り
、納
付
金
と
保
険
給
付

費
と
の
合
計
額
は
保
険
料
収
入
の
1
0
0.

8
2
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
支
出
総
額
で
は
昨
年

度
よ
り
12
億
2
，0
1
9
万
2
千
円
増
の
1
8
3
億
3
，3
3
7
万
1
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

決算報告決算報告平成２9年度

1
適
用
状
況

2
収
入

3
支
出

4
収
支
差
引
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東京トラック事業健康保険組合　健康管理センター　TEL ０３－３２６４－２３６９（直通）お問い合わせ先

●人間ドック及び健康診断を受診された方、これから受診を予定されている方は特定健診を受診さ
れたものとみなされますので、改めて特定健診を受診される必要はありません。

●定期健康診断を受診された40歳～74歳の被保険者については、健康診断実施機関より特定健
診データを健保組合に報告された場合には、特定健診を受診されたものとみなされます。

●パート先等で健康診断を受診された40歳～74歳の被扶養者については、健診結果（特定健診項
目記載）のコピーを当健保組合までご提出くださるようお願いいたします。
●特定健診・特定保健指導についてご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。

注

　当健保組合では、40歳～74歳のご家族（被扶養者）、任意継続被保険者とそのご家族（被扶養者）
のご自宅へ特定健診が無料で受診できる「東振協専用受診カード」と「健診機関名簿」をお送りしまし
た。受診の有効期限は平成30年8月31日までとなっていますので、まだ受診されていない方は至急受
診してください。また、特定健診受診後には腹囲・BMI・血糖値・血圧・血中脂質・喫煙習慣の結果に
より、リスクが重なっている方に「特定保健指導」のご案内をお送りいたします。
　将来、重篤な病気にならないように、保健師などの専門家の効果的なアドバイスのもと生活習慣を改
善するいい機会となりますので、「特定健診」とあわせて「特定保健指導」も積極的に受けてください。

＊「特定健診・特定保健指導の医療費適正化等の検証のためのワーキンクグループ最終取りまとめ」（平成27年3月）より

●特定保健指導(積極的支援による)改善効果　 基本検査

詳細検査
（医師が必要と認めた場合）

全額健保組合負担
貧血検査、心電図検査、眼底検査、血清クレアチニン

質問票、身体計測（身長・体重・腹囲）、診察、血圧測定、
血中脂質検査、血糖検査、肝機能検査、尿検査

　特定健診は、メタボリックシンドロームに着目した健診で、生活習慣病予防のための保健指導を必要とするか
どうか選別するために以下の検査が行われます。
　対象者は40歳～74歳の被保険者及び被扶養者（任意継続被保険者とその被扶養者も含む）です。

特定健診とは

検査項目

種　類 内　容 費　用

特定保健指導の効果は実証されている!

0
-1
-2
-3
-4

（mmHg）

－2.0

－3.4

0

-10

-20

-30

（mg/dl）

－27.2 －26.4

収縮期血圧 中性脂肪
0
-1
-2
-3
-4

（cm）

－2.2
－3.1

0
-1
-2
-3
-4

（mg/dl）

－1.7

－3.1

腹囲 空腹時血糖

男性
女性

大幅な減量は必要なく、無理のない健康目標を保健師等と一緒に考え実行した
結果です。現体重の4％程度の減量で検査項目は改善します。

※平成20年度→平成21年度／ 40～64歳対象

特定健診に関する注意事項特定健診に関する注意事項

生活習慣を見直そう！
特 定 保 健 指 導 を受けて

男性 男性

男性
女性 女性 女性

　特定健診受診後、内臓脂肪蓄積の程度と高血圧、高血糖、脂質異常のリスク要因の数と、喫煙習慣の有無か
ら判定した結果、生活習慣病（糖尿病、高血圧症、高脂血症）の発症リスクが高いと思われる方を対象に健康づ
くりのアドバイスをすることです。リスクの程度に応じて、動機付け支援と積極的支援に分かれます。
　費用は全額健保組合が負担します。

特定保健指導とは

　個別面接やグループ学習が行われ、医師、保健師、
管理栄養士などの専門家の指導により、実行しやす
い目標を設定し、6ヵ月後に改善状況を確認します。

●動機付け支援
　「動機付け支援」と同様に目標を設定し、面接・電話
やメールなどによる3ヵ月以上の継続的・定期的な
支援を行い、6ヵ月後に改善状況を確認します。

●積極的支援

特定保健指導を受けるまで

特定保健指導の実施

東振協より日時、実施機
関を決定する連絡があ
ります。決定後、保健指
導を受けてください。

結果表

特定健診受診後、約2ヵ
月後に東振協より健診
結果表がご自宅へ送付
されます。

特定健診の受診

「東振協専用受診カー
ド」と「保険証」を持参し
て、健診を受けてください。

受診日の予約

送付された健診機関一
覧の中から受診希望の
健診機関に連絡して、受
診日を予約してください。

特定保健指導実施申込書
保健指導に該当された方に
は、当健保組合より「特定保
健指導実施申込書」を送付
しますので、必要事項をご記
入のうえご返送ください。

あなたは特定保健指導対象者？
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　平成29年度の当健保組合における医療費の総額は、91億7,722万円となりました。その
うち、医科の合計（歯科、薬代等を除く）を見ると、その約半分が4つの疾病によって占められて
います。第1位は循環器系疾患（高血圧疾患等）で、9億5,853万円。第2位は新生物（がん
等）で、8億5,338万円。第3位は呼吸器系疾患（かぜ等）で、8億4,521万円。第4位は内分
泌・栄養・代謝疾患（糖尿病等）で7億7,949万円となっています。
　呼吸器系疾患の主な疾病であるかぜやインフルエンザは、0～9歳の低年齢の被扶養者を
中心にどの年代においても割合が高くなっています。うがいや手洗いをしっかり行いましょう。
インフルエンザの予防接種につきましては当健保組合より補助金（1,000円）を支給してお
ります。
　また、新生物の主な疾患であるがんは、男女ともに40代以降に増加傾向にありますが、20、
30代でも見受けられます。定期的に人間ドック等の受診をするようにしましょう。

■疾病分類別の医療費ランキング

1位
2位
3位
4位
5位
6位
7位
8位
9位
10位

循環器系疾患
新生物

呼吸器系疾患
内分泌・栄養・代謝疾患
筋骨格系・結合組織疾患

消化器系疾患
腎尿路生殖器系疾患
損傷・中毒・外因性
眼・付属器疾患
感染症・寄生虫症

高血圧疾患、心疾患、脳梗塞、くも膜下出血
がん、白血病、悪性リンパ腫

かぜ、インフルエンザ、肺炎、アレルギー性鼻炎
糖尿病、甲状腺障害、栄養失調症、脱水症

関節症、通風、骨粗しょう症
むし歯、胃炎、アルコール性肝疾患、胆石症

腎不全、尿路結石症
骨折、脳震とう、熱傷、薬物中毒、日射病

結膜炎、白内障、ものもらい
結核、細菌性食中毒、ウイルス疾患

疾病分類名 主な疾病

医科内訳

内分泌・栄養・代謝疾患
7億9,749万円（12％）

呼吸器系疾患
8億4,521万円（12％）

新生物
8億5,338万円（12％）

循環器系疾患
9億5,853万円（14％）

筋骨格系・結合組織疾患
4億4,046万円（6％）

消化器系疾患
4億2,388万円（6％）

腎尿路生殖器系疾患
3億8,042万円（6％）

損傷・中毒・外因性
3億368万円（４％）

眼・付属器疾患
2億8,131万円（４％）

感染症・寄生虫症
2億4,506万円（４％）

その他
14億771万円（20％）

　食生活の乱れや、運動不足によって引き起こされる生活習慣病。当健保組合において、医療費の第1
位に循環器系疾患（高血圧疾患・脳血管疾患等）、第4位に内分泌・栄養及び代謝疾患（糖尿病、甲状腺
障害等）と生活習慣病に関連する疾患の割合が非常に高くなっています。
　グラフ2は、循環器系疾患、グラフ3では、内分泌・栄養及び代謝疾患をそれぞれ年齢ごとの一人当たり
医療費を男女別（被保険者・被扶養者合計）で比較したものです。
　循環器系疾患では、男女ともに40代後半から増加傾向にあり、特に男性の割合が高くなっています。
　内分泌・栄養及び代謝疾患では、50代から増加傾向が強くなっており、年齢が上がるつれて、男性より
も女性の割合が高くなっています。
　生活習慣病はそのままにしておくと様々な病気へ繋がります。まずは、下記の５つの予防法を実践する
ことから始め、定期的に健診を受診する等、ご自身の健康状態をチェックする習慣を身につけましょう。

生活習慣病と医療費について

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0
30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

■男性
■女性

内分泌・栄養及び代謝疾患　一人当たり医療費

6,703 3,743
7,005

10,065

17,152

25,648 24,517 25,410

45,250

5,479 3,288 3,809
8,309 9,948

21,186

27,625

51,189 50,655

生活習慣病の５つの予防法！
禁煙 ●禁煙補助薬（ガムやパッチ）を使いましょう！

●禁煙外来を利用しましょう！

節酒
●休肝日を週に２日以上つくりましょう！
●１日の飲酒は、ビールなら中瓶１本、焼酎や日本
酒なら１合、チューハイなら350ml缶１本、ワイ
ンなら１杯までにしましょう！

睡眠
●６、７時間以上の睡眠を
心がけましょう！

●寝る前はスマートフォン
やパソコンの使用を控え
ましょう！

●寝不足の時は、20分程度
昼寝をしましょう！

運動
●ウォーキング、水泳、サイクリン
グ等運動をする習慣をつけま
しょう！（無理はせず、継続するこ
とが大切です！）

●階段をできるだけ利用する、ひと
駅分歩くなども有効です！

食事
●調味料はかけすぎないように
しましょう！

●魚や大豆、野菜、果物を積極的
に食べましょう！

●外食は多くても１日１回までに
しましょう！

（単位：円）
グラフ3

グラフ1

3,438

70,000

60,000

50,000

40,000

30,000

20,000

10,000

0

4,224
7,640

15,470
18,925

31,900

45,601

62,632

54,012

5,324 6,703 5,145
8,797

12,723
15,947

26,592

40,877 40,789

■男性
■女性

30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳

循環器系疾患　一人当たり医療費
（単位：円）

グラフ2

当健保組合の
疾病別医療費について

平成
29
年度
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直営保養所

※当健保組合の被保険者の配偶者で保険証をお持ちでない方も被扶養者と同一料金です。
※中学生以上の方は、1泊に付き1人150円の入湯税を現地で負担していただきます。
※3歳以下の幼児は無料です。
※歯ブラシ、フェイスタオル、バスタオル、浴衣はあります。

ア
ク
セ
ス

● JR東京駅（特急踊り子号1時間35分）̶ 網代駅下車徒歩8分
● JR東京駅（新幹線50分）̶ 熱海駅（伊東線12分）̶ 網代駅
● 新宿駅（小田急ロマンスカー 69分）̶ 小田原駅 ̶ 熱海駅 ̶ 網代駅
小田原厚木道路 ̶ 真鶴道路 ̶ 熱海ビーチライン̶ 網代

電車

車

■予約先　総務課　TEL.03-3264-2364
■利用料金の支払方法　お帰りの際、現金にてお支払いください。
■利用料金（1泊2食付）

区分
トラック健保

被保険者
被扶養者

5,500円

子供
（4歳～小学生）

3,000円

一般、OB
共同利用

年金受給者協会

6,500円

一般、OB
共同利用の子供
（4歳～小学生）

4,000円料金

あじろ静岡県熱海市

熱海サンビーチ

年末年始の抽選について年末年始の抽選について

　年末年始のご宿泊につきましては、夏季期間と同様、往復ハガキに
よる事前抽選となります。詳細が決まり次第、各事業所へ通知を送付、
ホームページでのご案内をいたします。
　また、抽選受付は、９月下旬を予定しております。

直営保養所「あじろ」を拠点に、
夏の休日を過ごしてみませんか？
海水浴やちょっと足を延ばして
熱海や伊東の観光にも便利です。

宿では新鮮な伊豆の食材を使った料理が楽しめます。
皆様のお越しをお待ちしております！

「あじろ」
健保の直営保養所

「あじろ」に泊まって、
ビーチで

夏をエンジョイ！ 

JR伊東駅より徒歩13分
JR伊東駅より伊東マリンタウン行きバス約5分
静岡県伊東市湯川571-19
伊東マリンタウン（株）　TEL.0557-38-3811

■行き方

■住所
■問い合せ先

JR伊東線伊豆多賀駅より徒歩約8分
JR熱海駅より網代行きバス利用「長浜」バス停下車すぐ
JR網代駅より熱海行きバス利用「長浜」バス停下車すぐ
南熱海多賀観光協会　TEL.0557-67-2255

■行き方

■問い合せ先

　400mの砂浜が広がる人工海水浴場
で、波の静かな穴場的ビーチ。海の家
やフードコートなどの施設も充実してい
ます。

長浜海水浴場

JR熱海駅より徒歩約10分
JR熱海駅より路線バス利用「サンビーチ」下車すぐ
熱海市　TEL.0557-86-6218

■行き方

■問い合せ先

　ヤシの並木が続く、長さ400mの砂
浜と穏やかな波が海外のリゾート地のよ
うな雰囲気を醸し出す人気のビーチで
す。安全で奇麗な砂浜と評判。

熱海サンビーチ

JR伊東線網代駅より徒歩約5分
熱海市　TEL.0557-86-6218

■行き方
■問い合せ先

　網代漁港の近くにある、こぢんまりと
した海水浴場。波が穏やかなため、近隣
の温泉旅館宿泊客や家族連れに人気の
静かなビーチです。

網代温泉海水浴場

　相模湾沿いを走る国道135号にある
道の駅。日帰り温泉「シーサイドスパ」の
大浴場からは海が一望できる。屋外足湯
「あったまり～な」は無料で楽しめる。地
元の食材を使用したレストランや、遊覧船
乗り場などもあり、一日過ごせる施設と
なっている。

道の駅 伊東マリンタウン

保養所「あじろ」から車で約15分
温泉施設も併設された

平成３０年９月より休館日を毎月１日ずつ多く設けさせて
いただくようになります。
詳しくは当健保組合のホームページをご覧ください。
HP：http://tokyotruckkenpo.jp/

●所在地　静岡県熱海市下多賀25-1　TEL.0557-68-2115
HP：http ://truckkenpoajiro.sakura.ne.jp
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ちゃんと
知ってる

あれこれ
健康保険

　事故にあったときは、まずは警察へ連絡します。また、相手の
氏名や連絡先などを聞いて、なるべく早く次の書類を健康保険
組合に提出してください。すぐに書類を提出できないときは、電
話などでご連絡ください。

●第三者行為による傷病届
●事故発生状況報告書
●同意書　　●念書　　●交通事故証明書	　など

　当事者同士で話し合って、事故の補償などについて決めるこ
とを示談といいます。
　示談の内容によっては、健康保険を使えないこともあります。
自己判断で安易に示談しないようにし、事前に健康保険組合に
相談してください。

示談するときに
気をつけることは？

❶自動車事故にあった！ 警察と保険会社に連絡すれ
ばいいよね？ 

❷事故にあって病院へ！ 健康保険は使えないの？ 
❸示談が成立！ 健康保険で治療は受けられるよね？

❶事故にあったときは、健康保険組合へ
届出が必要です。

❷健康保険で治療を受けられます。
　健康保険組合が費用を加害者に請求

します。
❸内容によっては健康保険が使えない

場合も。示談前に健康保険組合に連
絡してください。

　第三者行為による傷病の治療費は、本来は加害者が負担す
るべきものです。被害者が健康保険を使って治療を受ける※と
きは、健康保険組合が治療費を一時的に立て替えることにな
るため、後日、加害者にその費用を請求します。しかし、健康保
険組合への届出がないと健康保険組合は加害者に費用を請
求することができません。そのため、第三者行為による傷病に
健康保険を使う場合は、健康保険組合への届出が必要になり
ます。
※通勤中や仕事中の第三者行為による傷病は、労災保険の適用となり、健康保険は
使えません。会社の労災保険担当者や労働基準監督署に連絡してください。

どうして健康保険組合へ
届出が必要なの？

事故にあったとき、
どんな届出をするの？

●自動車や自転車などによる交通事故
●他人のペットなどにかまれたとき
●スキーやスノーボードなどの衝突事故
●外食や買ったものを食べて食中毒になったとき
●工事現場などからの落下物でケガをしたとき
●けんかなど暴力行為を受けたとき	 など

　次のようなケースが第三者行為に当たります。

第三者行為ってなあに？

� こんな誤解をしていませんか？

問 い 合 せ 先 業務部　審査係
（直通：03-3264 -2368）

自動車事故にあったとき KENPO

羅針盤
世代間負担の公平化や負担能力に応じた負担等の観点から、
高齢者の医療費負担を改定

70歳以上の
高額療養費見直しについての
お知らせ
〜高齢者も負担能力に応じた医療費を負担する制度へ〜

平成30年8月診療分から改定　交通事故や工事現場の落下事故など他人の行為によってケガ（第三者行
為による傷病）をして健康保険で治療を受ける場合は、健康保険組合に届
出が必要です。すぐに届出ができないときは、電話連絡をしてください。
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所得区分 個人ごとの外来 入院・世帯ごと

現役並み所得者
（標準報酬月額28万円以上） 57,600円 80,100円＋（医療費−267,000円）× 1%　

［44,400円］
一般

（標準報酬月額26万円以下）
14,000円

（年間14.4万円上限） 57,600円　［44,400円］

低所得者Ⅱ
(住民税非課税)

8,000円
24,600円

低所得者Ⅰ
(年金収入80万円以下等)　 15,000円

■平成30年7月診療分まで

70歳以上の１ヶ月あたりの自己負担限度額

【高額介護合算療養費制度の見直し】
被保険者の所得区分

70歳以上75歳未満の人を含む世帯
平成30年7月まで 平成30年8月から

標準報酬月額83万円以上

67万円

212万円

標準報酬月額53〜79万円 141万円

標準報酬月額28〜50万円 67万円

標準報酬月額26万円以下 56万円 56万円

低所得Ⅱ(住民税非課税) 31万円 31万円

低所得 Ⅰ
(年金収入80万円以下等) 19万円 19万円

高額療養費制度の改
定にともない、健康保
険の世帯に介護保険
の受給者がいる場合に
適用される高額介護合
算療養費についても、
右記のように改定され
ます。

収入の多い家庭は
現役世代と同等の扱いに、
低所得者は据え置き

●現役並み所得区分に
　該当する方

収入区分が3つに分かれ、
ひと月の上限が負担能力
に応じた額となります。個
人ごとの外来月額上限は
なくなり、外来・入院を含
めた世帯ごとの上限とな
ります。

●一般区分に該当する方
個人ごとの外来月額上限
額が14,000円→18,000
円に引き上げられます。年
間上限額は144,000円で
変わりありません。

●住民税非課税世帯の方
据え置きのままで変更あり
ません。

病院窓口での自己負担
割合(1〜3割)、70歳未
満の方の高額療養費は
変更ありません。

高額療養費とは、医療費の自己負担額が高額になったとき、自己負担限度額を超えた額が
支給される制度です。

所得区分 個人ごとの外来 入院・世帯ごと

標準報酬月額83万円以上 252,600円＋（医療費−842,000円）× 1%　［140,100円］
標準報酬月額53〜79万円 167,400円＋（医療費−558,000円）× 1%　［93,000円］
標準報酬月額28〜50万円   80,100円＋（医療費−267,000円）× 1%　［44,400円］

標準報酬月額26万円以下 18,000円
（年間14.4万円上限） 57,600円 ［44,400円］

低所得者Ⅱ
(住民税非課税)

8,000円
24,600円

低所得者 Ⅰ
(年金収入80万円以下等)　 15,000円

■平成30年8月診療分から

※［　］内は、1年間に3回以上高額療養費の支給を受けた場合の4回目からの自己負担限度額



壊れたおもちゃを原則無料で修理する「おもちゃ病院」。全国約600ヵ所で約1,500人の「おもちゃドクター」が
活動しています。今回は東京・四谷のおもちゃ病院を訪ねました。

日本おもちゃ病院協会

おもちゃ病院
いきいき
趣味時間

東京おもちゃ美術館

　

日
本
お
も
ち
ゃ
病
院
協
会
は
、壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
を
原
則
無
料
で
修
理
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
で
、1
9
9
6
年
に
全
国
組
織
化
さ

れ
ま
し
た
。東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
が
あ
る
東

京・四
谷
の
旧
四
谷
第
四
小
学
校
に
協
会
本
部

が
置
か
れ
て
い
ま
す
。「
東
京
お
も
ち
ゃ
美
術

館　

お
も
ち
ゃ
病
院
」は
、東
京
お
も
ち
ゃ
美
術

館
を
訪
れ
た
人
が
持
ち
込
ん
だ
お
も
ち
ゃ
の
修

理
を
受
け
付
け
て
い
ま
す（
第
1・3
土
曜
日
、

受
付
時
間
10
時
〜
14
時
30
分
）。

　
「
お
も
ち
ゃ
病
院
」を
訪
れ
る
と
、ハ
ン
ダ
ゴ

テ
や
ド
ラ
イ
バ
ー
を
片
手
に
1
7
人
の「
お
も

ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
」の
皆
さ
ん
が
黙
々
と
作
業
さ

れ
て
い
ま
し
た
。当
日
受
け
付
け
た
お
も
ち
ゃ

の
ほ
か
、百
貨
店
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
イ

ベ
ン
ト
で
受
け
付
け
て
、修
理
し
き
れ
な
か
っ

た
分
も
治
し
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

会
長
の
三
浦
康
夫
さ
ん
は「
こ
れ
は
趣
味
な

ん
で
す
。ど
う
や
っ
た
ら
治
る
の
か
考
え
る
の

が
楽
し
い
ん
で
す
。子
ど
も
た
ち
に『
あ
り
が

と
う
』っ
て
言
っ
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
ん
で

す
」と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

活
動
さ
れ
て
い
る「
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
」

の
平
均
年
齢
は
60
歳
代
前
半
と
の
こ
と
。「
機

械
に
詳
し
く
な
く
て
も
、治
す
の
が
面
白
い
っ

て
思
え
る
人
は
や
る
資
格
が
あ
り
ま
す
。養
成

講
座
も
あ
り
ま
す
し
、詳
し
い
人
の
サ
ポ
ー
ト

も
あ
り
ま
す
の
で
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
」と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
治
し
ま
す

治
す
こ
と
、
喜
ば
れ
る
こ
と
に

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す

■東京おもちゃ美術館
　 HP  http://goodtoy.org/ttm/
■認定NPO法人 芸術と遊び創造協会　
　 HP  http://goodtoy.org

▲日本おもちゃ病院協会・会長の
三浦さん

◀かつて教室だった場所
で活動している

　認定NPO法人「芸術と遊び創造協
会」が運営している美術館。展示され
ているほとんどのおもちゃに触れて遊
べるのが特徴です。東京おもちゃ美
術館では、おもちゃ遊びをサポートする
「おもちゃ学芸員」「おもちゃインストラ
クター」などの養成講座を随時開催し
ています。

▲修理中のおもちゃ

東京おもちゃ美術館

■日本おもちゃ病院協会
　　　http://toyhospital.orgHP
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平成30年度平成30年度
夏季プール割引券夏季プール割引券

●当健康保険組合の保険証を
チケット売場窓口にご提示の
うえ入場料金をお支払いく
ださい
●保険証は1回の利用につき、
1枚につき5名様までご利用
になれます

●利用補助券1枚につき1名様
に限り有効
●公園入口の券売窓口で利用
補助券を提出し、入場料金を
お支払いのうえ、入場券とお
引換えください

※各プール等において刺青、タトゥー（プリント含）をされた方の入園・入場はお断りしていますのでご留意ください。
※営業日・営業時間等が変更となる場合がありますので、詳細につきましては各プールにお問い合わせください。
※「プール」の割引券をご希望の方に配付いたしますのでプール名とご希望枚数を下記までご連絡ください。
　なお、枚数に限りがございますので、ご了承ください。

3,000（4,000）
2,000（2,800）
1,600（2,200）
1,600（2,200）
800（1,000）

2,100（2,500）
1,100（1,400）
400（500）

下記以外 ........................................................... 9月28日（金）
野球大会 ........................................................... 9月14日（金）
ウォークラリー　鎌倉、国営昭和記念公園 ........... 9月21日（金）

申込締切日（当日消印有効）
※募集人員になり次第、締め切りと

なります。
※募集人員に達しない場合、締切日

以後も申込みを受け付けます。

　東京都内にある総合健康保険組合で構成された一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会（東
振協）では、毎年、健康保険組合加入者の健康保持増進等を図るため、健康フェスティバル等を開催して
います。
　この健康フェスティバルは、例年大変好評を頂いており、今年で24回目を迎えます。この機会に職場
の仲間やご家族の皆様とともに、健康状態のチェックや健康づくりのイベントに参加してみませんか？

「健康フェスティバル2018」のイベント及び日程等

参加申込みはすべて郵送です

『健康フェスティバル2018参加申込書』に必要事項を記入し、返信用封筒（82円切手貼付、住所氏名明記）を
同封し、健康フェスティバル事務局宛てにお送りください。申込書の送付先等、健康フェスティバルの詳細は、8
月1日から下記のホームページに掲載される予定です。参加申込書は、ホームページから9月1日以降にダウン
ロード・申し込みができます。

ホームページアドレス　http://www.toshinkyo.or.jp/event

血管年齢・血圧測定
骨密度・体脂肪・肺年齢測定

健康相談等
（4日間）

ウォークラリー
（4日間）

健康講演会

ウォーターフェスティバル

野球大会
（3日間）

スタンプラリー
（3日間）

スポーツクラブフェスタ

むさし府中商工会議所会館（府中市）（歯科チェック有り）

立川商工会議所（立川市）（歯科チェック有り）

健康講演会　大手町サンケイプラザ（千代田区）

健保連　東京連合会（新宿区）

大手町サンケイプラザ（千代田区） ［講師］三遊亭 円楽 氏

鎌倉（鎌倉市）

国営昭和記念公園（立川市）

都立葛西臨海公園（江戸川区）

横浜みなとみらい21（横浜市）

清水公園（千葉県野田市）

高尾山（八王子市）

上野恩賜公園（台東区）

東京サマーランド（あきる野市）

大宮けんぽグラウンド（埼玉県さいたま市）

スポーツクラブ　ルネサンスひばりヶ丘（西東京市）

イベント 日　程 会　場

健康フェスティバル 2018東振協

参加費
無料

10月13日（土）

10月20日（土）

10月22日（月）

10月25日（木）

10月22日（月）

10月 6日（土）

10月 8日（月・祝）

10月14日（日）

11月 3日（土・祝）

10月20日（土）

10月28日（日）

11月10日（土）

10月21日（日）

10月 7日（日）

10月14日（日）

10月21日（日）

11月23日（金・祝）
①適用状況

事業所数  290件
被保険者数 男 36,799人
 女 7,100人
 計 43,899人
被扶養者数  32,008人
平均標準報酬月額 男 331,902円
 女 214,788円
 平均 312,961円

②保険料調定額  1,584,667,924円
健康保険料  1,370,590,384円
調整保険料  16,365,857円
介護保険料  197,711,683円

③保険給付費  866,748,668円
法定給付費  866,748,668円

④納付金  823,672,000円
前期高齢者納付金（月額） 303,126,000円
後期高齢者支援金（月額） 320,752,000円
退職者給付拠出金（月額） 3,384,000円
介護納付金（月額）  196,410,000円

■新適事業所

株式会社 ＨＡＰＰＹ ＨＥＡＲＴ 1人 30.2.1東京都荒川区南千住１－４４－１
事業所名 所在地 被保険者数 附則

■所在地変更事業所

30.4.1

事業所名 所在地 附則

湯田運送 有限会社 〔新〕 埼玉県越谷市七左町６－２３０－１
〔旧〕 東京都足立区加賀２－３－９

■削除事業所

4人 30.4.1東京都新宿区四谷３－２－５
全日本トラック総合会館５階

浅草運送 株式会社 0人 29.12.1東京都足立区西竹ノ塚１－１９－７

事業所名 所在地 被保険者数 附則

公益財団法人
貨物自動車運送事業
振興センター
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