
検査項目 検査内容
一般健康診断

（東振協 A２）

生活習慣病予防健診

（東振協 B）

婦人生活習慣病予防健診

（東振協 C１）

人間ドック

（東振協 D１）

特定健康診査

（東振協 E）

人間ドック

(健保連・健保組合個別)

巡回健康診断

(定期健康診断)

問診 〇 〇 〇 〇 〇 ○ 〇

身長 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

体重 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

腹囲 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

BMI 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

標準体重 〇 〇 〇 〇 〇 〇

視力 〇 〇 〇 〇 〇 〇

血圧 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

診察 〇 〇

聴打診 〇 〇

心拍数 〇 〇

体脂肪率 〇

肥満度 〇

聴力検査
左右オージオメータ

(1000Hz/4000Hz)
〇 〇 〇 〇 〇 〇

糖(定性) 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

蛋白(定性) 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

潜血反応 〇 〇 〇 〇

比重 〇

沈渣 〇 〇

血液型検査 ABO式(初回のみ)・Rh式(初回のみ) 〇 〇

AST(GOT) 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ALT(GPT) 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ｒ－GTP 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

空腹時血糖 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

HDLコレステロール 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

LDLコレステロール 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

中性脂肪 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

HbA1c 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ALP 〇 〇 〇

クレアチニン 〇 〇 〇 ★ 〇

eGFR 〇 〇 〇 ★ 〇

総コレステロール 〇 〇 〇 〇

尿酸 〇 〇 〇 〇

総蛋白 〇 〇

アルブミン 〇 〇

A/G比 〇

LDH 〇

総ビリルビン 〇 〇

HBｓ抗原 〇 〇

血清鉄 〇

Non-HDLコレステロール 〇

赤血球数 〇 〇 〇 〇 ★ 〇 〇

ヘモグロビン 〇 〇 〇 〇 ★ 〇 〇

ヘマトクリット 〇 〇 〇 ★ 〇

MCV 〇 〇 〇 〇

MCH 〇 〇 〇 〇

MCHC 〇 〇 〇 〇

白血球数 〇 〇 〇 〇

血小板数 〇 〇 〇 〇

血清検査 CRP(定量) 〇 〇

膵機能検査 アミラーゼ △

前立腺検査 ＰＳＡ △ △

直接撮影２方向 〇 〇 〇 〇

間接撮影 〇 〇

肺機能検査 スパイロメータ 〇 〇

直接撮影 〇 〇 〇

間接撮影 〇

内視鏡 △ △

便潜血反応検査 免疫２回法 〇 〇 〇 〇

心電図検査 安静時12誘導 〇 〇 〇 〇 ★ 〇 〇

眼底検査 両眼 ★ 〇 ★ 〇

眼圧検査 両眼 〇 〇

腹部超音波検査 胆のう・肝臓・腎臓・膵臓・脾臓 〇 〇

医師採取法 〇 △ △

自己採取法 〇　※ △ △

超音波、自己検診法指導 〇 △ △

マンモグラフィー、自己検診法指導 〇　※ △ △

※　C1コース婦人検査については、会場により扱いなし

★　医師が必要と認めた場合に限る

△　オプション検査

子宮検査

乳房検査

問　診

尿検査

生化学検査

上部消化管Ｘ線検査

血球検査

胸部Ｘ線検査


