
オンラインオンラインオンライン

東京トラック事業健康保険組合にご所属の組合員

「Medically禁煙外来プログラム」は初回診察から2か月間（個人差があります）

オンライン診察と禁煙補助薬で段階的に禁煙をサポートしていきます。

５９３７２６

プログラム終了後も

プッシュ通知や

メールマガジンで

６か月間サポート！
プログラムの流れプログラムの流れプログラムの流れ

参加方法参加方法参加方法

完全オンライン
対応

スマホ一台で
時間や場所を
選ばず参加可能

禁煙補助薬は
ご自宅へ

お薬は登録住所の
ポストにお届け

禁煙成功率

87.3%
(2024年度参加者実績)

医師の診察と処方される
禁煙補助薬の効果で、
多くの方が無理なく

禁煙に成功しています。

オンライン
診察時間

平日：9時～22時
土日：8時～18時

お問い
合わせ

メドケア株式会社メドケア株式会社

Medicallyサポートチーム（電話受付時間：平日10時～18時）Medicallyサポートチーム（電話受付時間：平日10時～18時）

03-6908-2424　support@medically.com03-6908-2424　support@medically.com

メドケア株式会社

Medicallyサポートチーム（電話受付時間：平日10時～18時）

03-6908-2424　support@medically.com

ダウンロードはこちら
ユーザー登録の際に必要な健保識別番号

アプリは右の２次元コードからダウンロードできます。
もしくは、App Store・Google Playにて「Medically」と検索してください。

①お手持ちのスマートフォンにアプリをダウンロード
②以下の健保識別番号を入力いただきプログラムスタート

通常60,500円(税込)の
禁煙プログラムが 自己負担０円！参加費用

参加対象

申込期間 ～2027年3月30日(火)※初回診察は2027年3月31日(水)までにお受けください。

8か月後START 2週間後 4週間後 8週間後

案内を受ける
アプリ

ダウンロード

問診回答
動画視聴
初診予約

初回診察
薬の処方

再診1
薬の処方

再診2
薬の処方

卒煙確認
フォロー期間
※卒煙後長期間

サポート

禁煙外来プログラム禁煙外来プログラム禁煙外来プログラム

東京トラック事業健康保険組合の皆様へ東京トラック事業健康保険組合の皆様へ東京トラック事業健康保険組合の皆様へ


