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令和８年６月 2 日    

事業主 様 

ご担当者 様 

東京都千代田区三番町 14－4 

東京トラック事業健康保険組合 

 

健康管理アプリ「グッピーヘルスケア」ご登録のお知らせ 

 

時下、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

平素は、当健康保険組合の事業運営にご理解、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、今年度も東京トラック事業健康保険組合では、健康保険組合連合会のサポート事業に

参加し、加入者様の健康増進を目的とした、健康管理アプリ「グッピーヘルスケア」 を利用す

ることにいたしました。 

 

当健康保険組合の被保険者及び被扶養者の方は、無料で健康管理アプリ「グッピーヘルスケ

ア」をご利用できます。 

 

「健康管理って、ちょっと面倒…」そう思っていませんか？ 

「グッピーヘルスケア」は、毎日の「歩く」「食べる」「寝る」「体重を測る」等が楽しくな

るような健康管理アプリです。 

自分自身の健康管理を記録することでポイントが貯まり、1,500 ポイント以上を貯めた方の中

から毎月抽選で Amazon ギフト券が当たります。 

 

※令和 7 年度以前に、既にご登録いただいている方は改めて登録し直す必要はございません。

継続してご利用いただけます。 

 

 
 



 

また、健康経営の取り組みを進めていくうえで「予算を抑えたい」「イベントを企画する時

間がない」といった課題も、このアプリ 1 つでスマートに解決できます。 

もし、お悩みがございましたら、社内工数をかけず効果的に健康経営を促進できるこのアプリ

を活用してみませんか。 

社内でアプリを活用することで「健康経営優良法人」の認定項目をいくつかクリアすることも

できます。 

ぜひ、加入者様にご参加いただき社内の健康経営を加速させるパートナーとしてご活用いただ

きたくご周知のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

■参加対象 

 東京トラック事業健康保険組合の被保険者、被扶養者 

 18 歳以上の方が対象です。 

 

■アプリの操作方法に関するお問い合わせ 

 アプリ運営会社｜株式会社 FiNC Technologies（フィンクテクノロジーズ） 

 TEL：050-1743-1694  MAIL: hc@finc.com (平日 9 時～18 時) 


